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	＼「歩く人。」アドバンスインストラクターが教える／
	楽しいウォーキング教室
	健康は歩くことから始まります。ただ歩くだけではなくインストラクターから講習を受けることで、ウォーキングの楽しさと健康につながることを体験してみませんか？
	講師紹介
	山下　亮　先生
	開催概要
	スケジュール
	日時
	４月25日（土)
	10時～12時

	場所
	グランメッセ熊本
	10：00　受付
	10：10　体験講習
	11：40　感想発表
	12：00　終了
	お申込み方法
	応募締切：４月１１日（土）
	お問い合わせ先：無店舗サービスセンター 電話096-287-1300（月～金）10時～17時




