
 生協くまもと家庭会では、今年も夏休み親子料理教室を開催します。 

子ども達の長い夏休みがもうすぐ始まりますが、給食もなく一人で食べるお昼ごはんも多い

かと思います。いつでも好きなものを食べられる豊かな社会ですので、どうしても栄養のバ

ランスがくずれがちです。今回はお昼ご飯をテーマにします。親子で楽しくお昼ご飯づくり

をしてみませんか!?当日は、管理栄養士の山下信子先生にご指導いただき調理を行います。 

お気軽にお申込みいただきご参加下さい！皆様の参加をお待ちしております。 

《募集要項》 

【日時】  7 月 28日（木）10：00～12：00 

※受付は9：55までにお願いします。 

【会場】  水俣市公民館 調理実習室

【募集人数】 20名程度 

【募集対象】 小学生以上のお子様と保護者        

【参加費】  １人 300円＋100円（熊本地震募金） 

【メニュー】 じゃこひじきご飯・野菜いっぱいポトフ・パンケーキ 

【持ってくるもの】 エプロン、三角巾 

【参加申込】 下記の申込書にご記入頂き、7月22日（金）までに、水光社本店サービス

カウンターに提出ください。 

 ※参加費は当日徴収いたします。 

この件についてのお問い合わせは 

家庭会事務局 TEL0966-63-2121（担当 一口）までお申し出下さい

『生協くまもと親子料理教室』申込書 生協くまもと家庭会事務局行

組合員番号 組合員名 電話番号(携帯) 年齢

参加者名 年齢 参加者名 年齢

参加者 大人  名 ・ 子ども   名

※ご記入頂いた個人情報は、親子料理教室にのみ使用させていただきます。

※年齢は必ずご記入ください。

切り取ってご提出下さい


